Saumane de Vaucluse – village authentique de Provence

Idéalement situé dans les Monts de Vaucluse

Entre Lubéron et Mont Ventoux
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Visites et villages incontournables
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Les incontournables : 

· l’Isle sur la Sorgue 

· Fontaine de Vaucluse 
· Gordes
· Roussillon
· Côté Luberon : Oppède le vieux – Ménerbes – Lacoste – Bonnieux-Lourmarin
· Côté Bouches du Rhône : Les Beaux de Provence – Saint Rémy de Provence
· Côté Gard : Le pont du Gard, Uzès

La Provence et Avignon
On peut dire d’Avignon la capitale de la Provence.

Avignon et son festival de rues en Juillet

Avignon et ses Papes, son pont où l’on y danse…

Avignon en bateau
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  Pour se garer : 

· Parking de l’île Piot (grand Parking - en direction de Villeneuve les Avignon)
+++ : 10 mn à pied pour rejoindre le centre ville avec vue sur le Pont d’Avignon et ses monuments 

· parking des Italiens 

Les deux  sont  gratuits avec  navettes gratuites toutes les 10 mn jusqu’à tard le soir
· Possibilité de se garer sur l’Ile de la Barthelasse – à l’ombre de grands platanes

++++ : pour se rendre au centre ville : prendre la navette fluviale avec traversée du Rhône – tout à côté du Pont d’Avignon 
Pour se restaurer, boire un verre ou pour simplement un moment de repos au frais : 

Jardin et café du rocher des Doms, un endroit sympa à l’ombre de grands platanes, fontaine et bassin avec ses canards pour ravir les plus petits
Jardin à l’anglaise installé sur le rocher des dons qui surplombe le palais des Papes


L’Isle sur la Sorgue (8 mn)
Isle sur Sorgue  « la Petite Venise Provençale »

+++ : Brocantes, antiquités, restaurants, ruelles animées …
( Isle sur la Sorgue et ses canaux
( Isle sur la Sorgue et ses villages des antiquaires.

→ très beau marché coloré du dimanche matin, et produits locaux du jeudi 
Petit conseil : en période estivale  évitez le marché avec les poussettes, de préférence s’y rendre tôt le matin.
Pour se garer : parking gratuit de la gare, parking du partage des eaux (centre ville à 20 mn à pied le long de la rivière – balade sympa)
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Restaurants (pensez à réserver)

· L’instant T (bord de rivière, bel ombrage)

· Sous la robe (terrasse ombragée en bord de rivière)

· Le Saigon (cuisine chinoise, asiatiques – bord de rivière)

· Le petit chineur (cuisine traditionnelle – bord de sorgue)

· Italian café (spécialités italiennes)

· Le Beff pub (plats de viande +++)

· Terre et mer (Poisson +++)

· Le Vivier (gastronomique en bord de rivière)

Petite pause :

· L’instant Happy (brunch & petite restauration)

· Salon de thé & patisserie « la maison Jouveau »

· Salon de thé « chez Eugénie »

· Fontaine de Vaucluse  (5 mn), très beau site calme et frais
on s’y balade, s’y restaure, sans oublier la très belle descente en canoë  
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Pour vos balades en canöé : Kayak vert 

Ses + : 

· parcours le plus long 

· parking gratuit (entrée avant l’aqueduc)

· 10 % de réduction (se présenter à l’accueil)

Pour le plaisir des enfants : Parc Nestor le Castor (de 3 à 12 ans)

 Mini grand huit, pêche aux canards, trampoline, kayak …
Pour le plaisir des petits et des grands : parcours dans les arbres 

« accrobranche – La passerelle des Cimes »

Sentiers balisés de balade à pied (montée du château, montée du gouffre, forêt avoisinante)
+++ : Possibilité de se rendre à pied depuis la résidence jusqu’au centre du village  : 

Longer le canal par la gauche du golf, traverser la route puis continuer le long du canal jusqu’à environ 800 m : vous arrivez au Viaduc de Fontaine de Vaucluse : prendre le petit chemin en descente pour rejoindre la route de Fontaine.
              Gordes et son village typique perché  (25 mn)

Suggestion : s’y rendre en voiture en empruntant des routes escarpées et ombragées 
Au départ du gîte : passer par Saumane de Vaucluse, puis le haut de la Roque Sur Pernes, le Beaucet, Venasque, ensuite emprunter la route qui monte au col de Murs, descente sur Gordes

Le retour se fait par le bas de la vallée : Cabrières d’Avignon, Lagnes et Fontaine de Vaucluse (Boucle d’une journée de balade)

Autre suggestion pour ne pas « perdre de temps » : l’idée est de continuer la balade vers Roussillon en passant par le village perché de Joucas.
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L’abbaye de Sénanque

Restaurants (pensez à réserver) : 
· Le Tigrr, à la fois bar, restaurant  er club – +++ vue imprenable   (cuisine Thai & asiatique)

· La bastide des pierres   (spécialité italiennes, pizza +++)

· La bastide de Gordes   (gastronomique, cadre +++)

                        Roussillon et balade dans les Ocres …

             Très beau village aux couleurs de Provence – ruelles, boutiques …
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Ses ruelles, ses glaciers et restaurants
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                                                              Le sentier des Ocres

Pour la visite des ocres, prévoir des chaussures adéquates (éviter les baskets blanches !)
Carpentras et ses rues pavées

 (grand marché le vendredi matin).

A 30 mn 
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De l’autre côté des Monts de Vaucluse : 

Les dentelles de Montmirail et le Mont Ventoux
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Le Mont Ventoux et sa vallée du Toulourenc
Idée de balade à la journée / itinéraire :

En passant par Sault, rejoindre la vallée du toulourenc en direction de Montbrun les bains (possibilité de thalasso au thermes et spa Valvitale), puis redescendre la vallée du toulourenc pour rejoindre Malaucène, le retour se fait par Bédoin en empruntant la belle route escarpée du col de la madeleine.
Pour faire plus court : de la résidence « Provence Country club » aller jusqu’à Bédoin en passant par Saumane de Vaucluse – La Roque sur Pernes – Saint Didier – Mazan

Boucle du Mont ventoux : montée au sommet par Bédoin puis redescente par Malaucène et retour via le col de la Madeleine – Bédoin …


++++ : Champs de lavande sur Sault : de fin juin à la mi juillet
Les gorges du Toulourenc, 

Balade super sympa dans le cours d’eau et mini cascades

(pr           (Prévoir la journée + pique nique + des chaussures de marche pouvant aller dans l’eau)
S                         attention : selon la période les gorges peuvent être fermées - affluence +++ (vérifier l’accessibilité)

A 45 mn env. 
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Dans le prolongement du Mont Ventoux et pour les amateurs de bons vins,
« La route des vins et ses vignobles. »

Au départ de Carpentras, les dentelles de Montmirail cachent de magnifiques villages aux vins très réputés d’appellations côte du Rhône  :

Village de Vacquéras, Gigondas, Baumes de Venise, Suze la Rousse …
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Idée de balade d’une  journée :

itinéraire des villages Perchés des Monts de Vaucluse
Au départ du gîte prendre direction Saumane de Vaucluse, puis continuer jusqu’à la Roque Sur Pernes, ensuite Le Beaucet et Venasque
(Sans oublier Méthamis et  Saint Didier)
· Saumane
Petit village perché dans un cadre verdoyant qui domine la vallée de la Sorgue

++ : ses ruelles, son restaurant « le haut Perché » avec une vue panoramique sur les Alpilles et le petit Luberon
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Village perché  « Le Beaucet »
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Petit village perché « la Roque sur Pernes »
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Saint Didier

Petit village agréable avec sa rue traversante  ombragée  (à 15 mn)

Lundi :  marché sous les platanes (Petit mais beau et local), 
Restaurant  agréable & ombragé : « côté Cour »

Visite à la fabrique de nougats traditionnels de Provence   « les Nougat Silvain »
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· Venasque

Perché sur le sommet d’un rocher escarpé, Venasque est un pittoresque village qui domine la vallée de la Nesque avec une vue imprenable sur le Mont Ventoux
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Pernes les Fontaines 

Au cœur de la Provence, cette petite ville présente la particularité de posséder quarante fontaines ! De styles très variés, ces fontaines ont vraiment de quoi combler les amateurs. 
La ville de Pernes-les-Fontaines offre également d'autres trésors comme ses remparts dotés de tours et de portes.
La porte Notre-Dame ornée de deux tours en est un beau vestige.

Au mois d'août a lieu un festival de théâtre et de musique de rue, Font'Arts et bien d’autres (renseignements auprès de son office de tourisme) 
++ : Marché très coloré du samedi matin
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Le Gard, un caractère affirmé

(  La rivière de la Cèze et sa vallée, 
des plaisirs en cascade, une vallée sauvage et vivante.

Les rivières Gardoises et notamment la Cèze, berceau de véritables joies de l’eau, des balades le long des berges 
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Une idée de sortie à la journée :

RDV à Bagnols sur Cèze,  le mercredi matin pour son marché aux allures de la Provence.

Pour se restaurer le midi, un pique nique improvisé avec les produits du terroir achetés sur le marché. 
Petite astuce : Le coin rêvé pour pique-niquer : les cascades du Sautadet 
Pique Nique oublié – pas de problème, le restaurant des cascades, Amandine vous accueille en terrasse 

Pour l’après midi : baignade au programme,   et visite  du village perché de la Roque sur Cèze.

→En fin d’après midi, un village qui vaut le détour  « Goudargues »  appelé  La venise Gardoise.
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Pour vous restaurer de très bonnes pizzas au feu de bois, salades composées et desserts maison vous attendent au restaurant « La cantonade » chez Franck 
Exposition privilégiée - belle terrasse le long du cours d’eau, à l’ombre des platanes

Le Département du Gard et son fameux Pont.

L’aqueduc tant renommé et appelé Pont du Gard, se situe sur la route de Nîmes 
L’été une plage est aménagée pour la baignade

+ des spectacles en fin de journée (voir programmation)

+ sentiers de le long de la rivière
+ au départ de Colias, location de canoë kayak pour une balade en rivière (baignade, pique nique)
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  +++ : à 15 mn de voiture le village d’Uzès, très beau centre de village
Au fil de l’eau, l’histoire avec la ville d’Uzès.

Uzès et son très beau marché du samedi où les arts de la terre sont tradition.

Les artistes ouvrent leurs ateliers pour vous faire découvrir leurs créations, poterie, vases, assiettes…

La cité d’Uzès et ses beaux monuments, c’est ainsi la douceur de vivre.
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Village de Mormoiron et son lac
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Lac des salettes – baignade, détente

Autour du lac : balade dans les sentiers des ocres « le petit Roussillon »
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Accrobranche, le plus grand de la région – 20 Tyroliennes
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Orange et son histoire 

Orange – La Provence Antique
Orange et ses chorégies, festival d’art lyrique avec programmation de spectacles en plein air.
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Un peu plus loin, d’autres Visites incontournables : 
· Saint Rémy de Provence 
Ses monuments historiques, ses ruelles restaurées depuis peu, son très beau marché du mercredi 
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Tout près de la Camargue, Saint Rémy est très attachée aux traditions (festivités des taureaux et chevaux)
[image: image75.jpg]



Dans la continuité de Saint Rémy de Provence, le Mont Saint Michel de la Provence :
Village des Beaux de Provence
De très belles rues pavées + château à visiter
 (s’y rendre tôt de préférence si l’on veut se garer au plus près du centre du village)
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· Dans les environs de Saint Rémy : 

Maussane et sa place ombragée – idéale pour se rafraichir

Eygalières et son marché le vendredi matin
destination les plages.

( La côte Languedocienne – La camargue

La Camargue où l’on fait de drôles de rencontres avec les taureaux, 
où l’on se baigne tout au long de ses plages de sable fin.
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( La côte d’Azur
Au départ du port de Marseille, les îles frioules, le château d’If.

Dans le prolongement des côtes Marseillaises, les Calanques de Cassis et son village typique autrefois pêcheur.

Les calanques, à pratiquer avec de bonnes chaussures de marche , où l’on surplombe les falaises.

L’eau bleue  des calanques vont fera rêver le temps d’une journée.
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Astuce : se garer à l’entrée du village (grand parking sur les hauteurs)
(à l’intérieur du village et aux calanques il est quasi impossible de se garer)

Système de navettes mini bus qui déposent au centre du village de Cassis et des Calanques
Attention : se renseigner sur la météo car les jours de vent l’accès aux calanques peut être interdit 

 Résidence  « Côté Golf »


  «Côté Golf»
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le Mont Ventoux en fond de paysage





Le chapteau et ses festivités





Ruelles escarpées
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